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 शिक्षा (Education)

 मनोशिज्ञान (Psychology)

 शिक्षा मनोशिज्ञान (Educational psychology)

 मानि शिकास (Human development)

 शकिोरािस्था (Adolescence)



 शिक्षा का अथथ [meaning of education] 
• भारतीय संदभथ में [ Indian context ]

शिक्षा का अथथ (भारतीय संदभथ में) शिक्षा िब्द 'शिक्ष' धातु से बना है।

शिक्ष" का अथथ 'ज्ञान प्राप्त करना', 'शिद्या ग्रहण करना। शिसमें आ प्रत्यय

लगने पर शिक्षा िब्द बना है। शिद्या िब्द का प्रयोग भी शिक्षा के अथो में

शकया िाता है। शिद्या की वु्यत्पशत शिद् धातु से हुई है। 'शिद्' का अथथ

िानना होता है. इस प्रकार शिद्या का अथथ हुआ ज्ञान । िौपशनषद के

अनुसार शिद्या से आिय उस ज्ञान से है, शिसको प्राप्त करने के पश्चाऔर

कुछ िानना िेष न रह िाय। इस अथथ में शिधा से तात्पयथ है आत्म-ज्ञान

• पाश्चात्य पररपेक्ष में [ Western context ]

पाश्चात्य पररपे्रक्ष्य में शिक्षा का अथथपाश्चात्य संदभथ में शिक्षा को अंगे्रिी में

Education कहते है। Education िब्द की उत्पशि लैशिन भाषा के शनम्न

िब्दों से मानी गयी है. एिुकेिम (Educatum) िब्दका अथथ To train

Act of teaching or training, शिक्षण-कायथ ।



 Mahatma Gandhi: By education, I mean an all round drawing out 
of the best in child and man-body, mind and spirit.

 फ्रॉबेल के अनुसार "शिक्षा िह प्रशिया है शिसके द्वारा बालक की िन्मिात
िक्तियााँबाहर प्रकि होती है।

 "Froebel: Education is a process by Which the child makes its 
internal external

 पेस्टालॉिी के अनुसार : "शिक्षा मनुष्य की िन्मिात िक्तियों का स्वाभाशिक, 
सामंिस्यपूणथ और प्रगशतिील शिकास है।" 

 Pestalozzi: Education is the natural, harmonious and progressive 
development of man's innate powers.

 स्वामी शििेकानन्द के अनुसार "शिक्षा मनुष्य में अन्तशनथशहत संपूणथता का प्रकिीकरण है
 Vivekananda: Education is the manifestation of perfection 

already present in man.
 िॉन डीिी के अनुसार "शिक्षा व्यक्ति में उन समस्त क्षमताओं का शिकास है िो उसको
िातािरण को शनयंशित करने तथा अपनी भािी सम्भािनाओं को पूणथ करने के
योग्यबनाती है।“

 John Dewey: Education is the development of all those capacities 
in the individual which will enable him to control his environment 
and fulfill his possibilities.



 प्राचीन भारत में शिक्षा के उदे्दि (Objectives of 
education in ancient India )
◦ पशििता तथा िीिन की सद्भािना (Purity and harmony of 

life)

◦ चररि शनमाथण (Character formation)

◦ व्यक्तित्व शिकास (Development of personality)

 अंगे्रिी िासन काल में भारतीय शिक्षा के उदे्दश्य
(objective of education in British Ruling 
period)
◦ भौशतक संपन्नता की प्राक्तप्त (Attainment of material 

prosperity)
◦ बाबुओं का शनमाथण (Formation of clerks)



 मनोशिज्ञान का अथथ (Meaning of psychology)
 मनोशिज्ञान अंगे्रिी िब्द 'Psychology का शहन्दी अनुिाद है, िो ग्रीक
भाषा के दो िब्दों Psyche तथा Logos से शमलकर बना है। Psyche का
अथथ आत्मा (Soul) तथा Logos का अथथ अध्ययन या शििेचना करने से
होता है। ग्रीक िब्दों के अथथ के आधार पर देखें तो Psychology' का अथथ
आत्मा का अध्ययन करने िाला शिज्ञान है। परनु्त ितथमान में इस अथथ का
महत्व नही ं रह गया है। मनोशिज्ञान का अध्ययन शिषय समय के साथ
पररिशतथत होता रहा है अतः इसके अथथ में भी व्यापक पररितथन देखने शमला
है। प्रारम्भ में मनोशिज्ञान को आत्मा का शिज्ञान कहा िाता था, शिर मन का
शिज्ञान, शिर चेतना का शिज्ञान, शिर व्यिहार का शिज्ञान तथा व्यक्ति की
शियाओं का अध्ययन माना िाने लगा। मनोशिज्ञान के शिकास को शनम्न
शबन्दुओं के आधार पर स्पष्ट शकया गया है



 According to skinner-Psychology deals with responses to any 
and every kind of situation that life present. By responses or 
behavior is meant all forms of processes, adjustments, activities 
and expressions of the organism. 

 मनोशिज्ञान की पररभाषाएं (Definitions of psychology) 
 मन के अनुसार आधुशनक मनोशिज्ञान का सम्बन्ध व्यिहार के िैज्ञाशनक खोि से है।
 According to Mann-Psychology today concerns itself with 

scientific investigation of behavior.
 िो एिं िो के अनुसार मनोशिज्ञान, मानि व्यिहार और मानि समान्धों का अध्ययन है।
 According to Crow and Crow - Psychology is the study of human 

behavior and human relationship.
 गैररसन एिं अन्य के अनुसार मनोशिज्ञान का सम्बन्ध प्रत्यक्ष मानि व्यिहार से है।

 According to Garrison and other - Psychology is concerned with 
observable human behavior.



 शििुद्ध मनोशिज्ञान Pure Psychology

◦ इस के्षि के अन्तगथत मनोशिज्ञान के - मूल शसद्धान्तों का अध्ययन शकया िाता

है। मूल शसद्धान्तों के आधार पर मनोशिज्ञान की निीन संकल्पनाओं का

शिकास शकया िाता है। इसे सैद्धाक्तन्तक मनोशिज्ञान भी कहा िाता है। इस

के्षि के अन्तगथत मनोशिज्ञान का शिषय के रूप में िोध एिं शििेचना के
आधार पर शिस्तार होता है।

 व्यिहाररक मनोशिज्ञान Applied Psychology

◦ व्यािहाररक मनोशिज्ञान, मनोशिज्ञान की िह िाखा है शिसमें मनोशिज्ञान के

मूलभूत शसद्धान्तों को मानिीय िीिन की व्यािहाररक कशिनाईयों एिं

समस्याओं के समाधान में प्रयोग शकया िाता है। शििुद्ध मनोशिज्ञान

शसद्धान्तों का प्रशतपादन करता है िबशक व्यािहाररक मनोशिज्ञान में उन
शसद्धान्तों का प्रयोग शकया िाता है।



 शिक्षा मनोशिज्ञान का अथथ Meaning of Education
psychology

 पररितथन माना िाता है िबशक मनोशिज्ञान इस पररितथन की
िैज्ञाशनक एिं िसु्तशनष्ठ माप शिक्षा मनोशिज्ञान, मनोशिज्ञान की
व्यािहाररक िाखा है, शिक्षा को व्यिहार में करने का प्रयास
करता है। शिक्षा एिं मनोशिज्ञान व्यापक एिं घशनष्ठ रूप से
अन्तसथम्बशन त है। समस्त शिक्षण प्रशिया मनोशिज्ञान पर आधाररत
है। कक्षा शिक्षण में छाि एिं शिक्षक दोनों का मनोशिज्ञान
महत्वपूणथ होता है, कक्षा शिक्षण को ितथमान में केिल अध्ययन एिं
अध्यापन माि नही ं माना िाता बक्ति यह एक ऐसी प्रशिया है
शिसमें छािों के मनोशिज्ञान को समझकर शिक्षक के द्वारा शिक्षण
शकया िाता है। शिक्षण को प्रभािी एिं छािकेक्तित



 िेम्स डर ेिर के अनुसार शिक्षा मनोशिज्ञान व्यािहाररक मनोशिज्ञान की िह िाखा है, िो शिक्षा की
समस्याओं के मनोिैज्ञाशनक अध्ययन के साथ-साथ शिक्षा के शलए मनोिैज्ञाशनक शसद्धान्तों एिं खोिों के
अनुप्रयोग से सम्बक्तन्धत है।“

 According to James Drever "Educational psychology is that branch of applied 
psychology which is concerned with the application of psychological 
principles and findings of education together with the psychological study 
of problems of education.

 क्तिनर के अनुसार "शिक्षा मनोशिज्ञान, मनोशिज्ञान की िह िाखा है, िो शिक्षण और अशधगम से
व्यिहार करती है।“

 According to Skinner-"Educational psychology is that branch of psychology 
which deals with teaching and learning.

 स्वारे तथा िेलिोडथ के अनुसार "शिक्षा मनोशिज्ञान का मुख्य सम्बन्ध सीखने से है। यह मनोशिज्ञान का
िह अंग है िो शिक्षा के मनोिैज्ञाशनक पहलूओं के िैज्ञाशनक खोिसे शििेष रूप से सम्बक्तन्धत है।

 According to Swarey and Telford - "The major concern of educational 
psychology is learning. It is that field of psychology which is primilarly 
concerned with the scientific investigation of the psychological aspects of 
education,

 " िो एिं िो के अनुसार "शिक्षा मनोशिज्ञान व्यक्ति के िन्म से िृद्धािस्था तक सीखने - के अनुभिों
का िणथन और व्याख्या करता है।"



 अन्तः अनुिासनात्मक शिषय (Inter-disciplinary sub.)

 व्यिहाररक मनोशिज्ञान की िाखा (As a branch of 
Applied Psychology)

 शिक्षण प्रणाली मे सुधार हेतु (for Reformation in 
education system)

 िैज्ञाशनक अध्ययन (Scientific study)



 शिक्षण को प्रभािी बनाना (making teaching 
effective) 

 बालक को स्व-ज्ञान कराना (Knowledge about self)

 उशचत शनदेिन एिं परामिथ प्रदान करना (Giving proper 
guidance and counseling)

 शिक्षण शिशध में सुधार लाना (Making Effectiveness in 
teaching method)

 शिक्षा संबंधी समस्यायो का सामाधान (To help in 
development of teaching aid)



 िारीररक शिकास की शिशभन्न अिस्थाए (various stage 
of physical development)

 बालक का मानशसक शिकास (Mental development of 
child)

 शिशिष्ट बालक (Special child)

 िैशक्षक शनदेिन एिं परामिथ (Educational guidance 
and counselling)

 बालक की रूशचयााँ (Interests of child)



 शिद्याथी के शलए (for student)
◦ शिद्याथी को स्वज्ञान कराना (knowledge about self)

◦ अशधगम में सहायता (Helpful in Learning)

◦ शिद्याशथथयो के व्यक्तित्व शिकास करना (Development of 
student’s personality)

◦ शिद्याशथथयों का मूल्ांकन करना (Evaluation of student)

 अशभभािको के शलए (for parents)

◦ बच्ों के प्रगशत का ज्ञान (knowledge of child progress)

◦ बालक के योग्यता ि क्षमताओं का ज्ञान (knowledge of Child 
ability & capicity)

◦ शिक्षक के शिक्षण का ज्ञान (Knowledge of teaching)

◦ कररअर चयन में सहायता (helpful in career selection)



 "शिक्षण अपने आप में एक मनोिैज्ञाशनक प्रशिया है। शिक्षक छाि
के मनोशिज्ञान को ध्यान में रखकर शिक्षण करते है।“

 बाल केक्तित शिक्षण का प्रयोग (child centered teaching 
method)

 व्यक्तिगत शभनता पर आधाररत शिक्षण (Teaching 
according to individual difference)

 व्यिहाररक िीिन से संबंशधत पाठ्यिम (curriculum related 
with practical life)

 खेलो का महत्व (Giving importance to sport)
 परीक्षा के दबाि को कम करना (reducing exam 

pressure)  
 गे्रशडंग प्रणाली (grading system )



 मानि शिकास का अथथ

 शिकास की पररभाषाएाँ

 शिकास की अिस्थाएाँ (stages of development)

◦ भारत के संदभथ में

अवस्था अवधि

गभाथिस्था गभथ से िन्म तक

िैििािस्था िन्म से 5 िषथ

बाल्ािस्था 5 िषथ से 12 िषथ

शकिोरािस्था 12 िषथ से 18 िषथ

युिािस्था 18 िषथ से 25 िषथ

प्रौढ़ािस्था 25 िषथ से 55 िषथ

िृद्धािस्था 55 िषथ से मृतु्य तक



 अथथ
◦ शकिोरािस्था िब्द अंगे्रिी भाषा के Adolescence का शहन्दी अनुिाद है, 

िो लैशिन भाषा के Adolesco िब्द से बना है। शिसका िाक्तब्दक अथथ है

To grow up अथाथत व्ययि होना इस प्रकार शकिोरािस्था ऐसी अिस्था

का सूचक है शिसमे बालक बाल्ािस्था से प्रीता की ओर आगे बढ़ता है।

इस अिस्था को एक बडी उलझन की अिस्था कहा िाता है। इसे 'दुत गशत

एिं तीव्र शिकास का काल' भी कहा िाता है। इस अिस्था को एक अिपिी
तथा समस्यािस्था भी कहा िाता है।



 शकिोरािस्था की पररभाषाएंशिक्षा िब्दकोष के अनुसार -
"शकिोरािस्था यौिनारम्भ से पररपक्वािस्था के घशित होने िाली और
मोिे तौर पर 13 से 14 िषथ की आयु से आरक्तम्भक 20 िषो तक शिसृ्तत
होने िाली मानि शिकास की एक अिशध है।

 "Adolescence is a period in human development 
occurring between puberty and maturity and 
extending roughly from 13 to 14 years of age into 
the early 20's Dictionary of education. P.16

 ए कोशिथस के अनुसार "शकिोरािस्था औसतन 12 से 18 िषथ तक कीहै, 
शिसके अन्तगथत कामांगों का शिकास िारीररक काम शििेषताओं का
प्रकिीकरण लाता है

 "Adolescence (On the average from twelve to 
eighteen years of age) during which the development 
of six organs brings about the appearance of physical 
sex characteristics S. A. Courtis, op. cit. PP.177-178



 तीव्र िारीररक शिकास (Rapid physical 
development)

 तीव्र मानशसक शिकास (Rapid mental devlopement) 

 संिेगात्मक अक्तस्थरता (Emotional instability)

 शिरोधी मानशसक दिाएं (opposite mental condition)

 रुशचयों में क्तस्थरता (stability in interests)

 िोक्तखम उिाने का साहस (Risk taking dare)



 से्टनले हॉल के अनुसार - "पूिथ शकिोरािस्था एक अतं्यत संिेगात्मक
उथल-पुथल, और तनाि की अिस्था होती है।" इस अिस्था को एक
अिपिी तथा समस्यािस्था (Problem age) भी कहा िाता है।
शकिोरािस्था को िीिन का सबसे कशिन काल कहा िाता है, पर इस
अिस्था को सिाथशधक कशिन काल क्ों कहा िाता है. इस पर शिचार
करना आिश्यक है. इसके शनम्न कारण एिं तकथ हैं, िो िमि: हैं-
◦ मदध्य अिस्था Middle age 

 यह अिस्था बाल्ािास्था और प्रौढ़ािस्था के बीच की होती है। शकिोर को समाि में
पूणथ रूप से प्रौढ़ के रूप में स्वीकार नही ं शकया िाता है और िबशक शकिोर अपने
आपको बालक न समझते हुए प्रौढ़ समझता है। यह बीच की क्तस्थशत शकिोर के समक्ष
समस्या उत्पन्न करती है। प्रौढ़ों के द्वारा शकिोरों को आिश्यकतानुसार बच्ा या बडा
बना शदया िाता है। शकिोर स्वयं यह तय नही ं कर पाते हैं शक िह क्ा है? यह एक
शिशिष्ट प्रकार की समस्या शकिोर के समक्ष हमेिा शिद्यमान रहती है, िब तक शक िह
पूणथ रूप से प्रौढ़ािस्था में प्रिेि नही ं कर लेते हैं।



 आिीशिका पर ध्यान (Attention on living hood)

 शिपरीत शलंगो के प्रशत आकषथण (Attraction toward 
Opposite sex)

 निीली िसु्तओं का सेिन (consuming narcotic 
drugs)



 िारीररक शिकास हेतु शिक्षा (Education for physical 
development)

 सामाशिक शिकास हेतु शिक्षा (Education for social 
development)

 िीशिको पािथन हेतु शिक्षा (Education for Living 
hood)

 नैशतक शिक्षा (Moral education)

 यौन शिक्षा (Sex education)



 शनदेिन (guidance)

◦ शनदेिन एक प्रशिया है शिसके अनुसार एक व्यक्ति को सहायता

प्रदान की िाती है शिससे िह अपने शनणथय ले सके, शनष्कषथ शनकाल

सके तथा अपने उदे्दश्यों को प्राप्त कर सके। शनदेिन के द्वारा व्यक्ति

अपने व्यक्तित्व क्षमता, योग्यता तथा मानशसक स्तर का ज्ञान प्राप्त

करते हैं। शनदेिन शकसी भी समस्या का समाधान स्वयं नही ं करता है

िरन व्यक्ति को ही समस्या का समाधान करने योग्य बनाता है।



 परामिथ (counselling)
◦ परामिथ एक ऐसी प्रशिया है, शिसमें दो व्यक्ति सक्तिशलत होते है, एक
परामिथप्राथी तथा दूसरा परामिथदाता परामिथप्राथी िो परामिथ
चाहता है अपनी शकसी समस्या के समाधान हेतु परामिथदाता से
सम्पकथ स्थाशपत करता है, परामिथदाता के द्वारा प्राथी की समस्या पर
गहन शिचार-शिमिथ कर समाधान प्रसु्तत शकया िाता है।परामिथ एक
िैज्ञाशनक सलाह है, सलाह तथा िैज्ञाशनक सलाह के मध्य अन्तर होता
है। सलाह शकसी भी व्यक्ति के द्वारा प्रदान शकया िा सकता है िबशक
िैज्ञाशनक सलाह केिल प्रशिशक्षत व्यक्तियों के द्वारा ही प्रदान शकया
िाता है। ऐसे प्रशिशक्षत व्यक्ति शकसी शिशिष्ट के्षि में शििेषज्ञता प्राप्त
होते है। िैज्ञाशनक सलाह के अन्तगथत परामिथदाता के द्वारा प्राथी की
समस्या के समाधान से पूिथ समस्या के शिशभन्न कारणों की िांच कर
लेते है, सभी कारणों का पता लगाने के पश्चात् ही समाधान प्रसु्तत
शकया िाता है। शिससे प्राथी की समस्या का समाधान लगभग हो
िाता है। िैसे डॉक्टर के पास मरीि का िाना, यह परामिथ का एक
रूप है।



1. कैररयर शनदेिन एिं परामिथ (career guidance and 
counselling )

2. िैशक्षक शनदेिन एिं परामिथ (educational  guidance and 
counselling )

3. व्यािसाशयक शनदेिन एिं परामिथ (Vocational guidance and 
counselling )

4. िैयक्तिक शनदेिन एिं परामिथ (personal guidance and 
counselling )

5. स्वास्थ्य शनदेिन एिं परामिथ 4. ( Health guidance and 
counselling )

6. िैिाशहक शनदेिन एिं परामिथ (Marriage guidance and
counselling )

7. आशथथक शनदेिन एिं परामिथ (Economic guidance and 
counselling )



 तीव्र िारीररक शिकास (rapid physical development)

 िीघ्र शििाह (Early marriage)

 रोिगार की शचन्ता (worried about employment)

 धन का अभाि (Lack of money)

 अत्यशधक तनाि (Extreme tension)

 स्वतंिता का अभाि (Lack of freedom)

 मादक पदाथों न सेिन (consuming Narcotic drugs)

 आत्महत्या की प्रिृशत (suicidal tendency)




